TEMAT: Techniki pamieciowe klasa 2
18.11.2020

CEL:

- poznam wybrane techniki pamieciowe

1) Techniki pami€ciowe:

- GRUPOWANIE - podziel na mniejsze cze$ci swdj materiat zwtaszcza, gdy jest go
duZo. Zanim zabierzesz si€ za nauke rozplanuj i utéz tre$ci do zapamigtania. W
Zyciu codziennym réwnieZ korzystamy z tej techniki np. aby zapamietaé numer

telefonu. ProSciej jest przecieZ zapamietaC 893-236-282 niz 893236282.

- METODA PIERWSZYCH LITER - polega na utworzeniu zdania, w ktérym pierwsze
litery maja inne, okreSlone znaczenie. Do jej stosowania nalezy przede wszystkim
uzyC swojej wyobraZni np. Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Usmazy Nale$niki— to kolejno$é planet Uktadu Stonecznego: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Proste prawda?

- SPACER W MYSLACH — aby zrozumie¢ ta metode sprébuj zapamietaé te 10
wyrazow:
samolot, balkon, cegta, wiadro, las, fortepian, kwiat, komin, byk, firana; i
zapisz je z pami€ci na kartce. Jak poszto? Czy nie fatwiej byfoby je
zapamietaé dzieki utozeniu wyrazéw w krétka historyjke? Sprébuj teraz:
Na niebie widzimy lecacy samolot, ktdry nagle staje w pfomieniach i spada na
ziemig, zahaczajac o balkon jakiegoS domu. Balkon rozpada si€ i pozostaja po nim
tylko rozsypane cegtly. Pewien przechodziefi zbiera je do wiadra. Wtem
spomiedzy cegiet wyrasta drzewo, potem drugie i oto znajdujemy sie w lesie, w
ktérym zamiast §piewu ptakéw stychaé dZwieki fortepianu. Na polanie po$réd
drzew siedzi mezczyzna, ktory jedna reka gra na fortepianie, a w drugiej trzyma
czerwony kwiat. Po chwili rzuca kwiat za siebie, a ten wpada do ceglanego
komina, z ktérego wytania sie potezny, ryczacy byk z przewieszona przez rogi,
powiewajaca na wietrze biafa firanka.

- RYMOWANKI = chyba kazdy z nas lubi wierszyki i rymowanki, a jeszcze bardziej
kiedy moga nam si€ jeszcze przydac, aby np. uniknaé niskiej oceny z dyktanda:
»Uje si€ nie kreskuje, bo si€ dostaje w szkole dwaéje”. Sami réwniez mozecie




tworzyé rymowanki, ktére pomoga Wam opanowaé materiat. Ponizej kilka
przyktadow:

Jak zapamietac spotgltoski, na ktére wymienia sie 7”7
W rymowance pierwsze litery wyrazow to te, na kidre wymienia
sie ,2 .

Grzes dzis hatasuje, Zle sie zachowuje.



A oto wiersz na zapamietanie spoétgtosek, po ktérych
iszemy "rz": pierwsze litery wyrazéw stanowig spéligtoski,
po ktorych nalezy pisac "rz".

Babcia dala Gosi piekne brathi,
bo je] wnuczka chciala takie kwiatki.

Wiecej wierszy i rymowanek znajdziecie tutaj:

https://docplayer.pl/4704377-Czyli-rymowanki-wyliczanki-i-inne-sposoby-na
zapamietanie-szkolnych-wiadomosci.html

Przedéwiczcie sobie prosze wybrana przez siebie technike pamieciowa. Je$li chcecie
przeCwiczcie wszystkie, a to pozwoli Wam zdecydowad, ktéra jest dla Was najbardziej

odpowiednia.
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